
 

 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

絵本コーチング® 新聞 2014 年 夏 

絵 こ み ゅ    6 号 

絵本コーチング事務局～絵本を通じて、豊かな生き方と「人間力」を・・・～ 

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦 2－17－11 
伏見山京ビル 5階 NLM デザイン内 
TEL：080－4222－2556      
e-mail: info@ehon-c.com 公式 HP http://ehon-c.com/ 
担当（坂元 村田 若山 塩原） 
＊絵本コーチ、絵本コーチングは絵本コーチング事務局の登録商標です。 

平成 25 年 10 月 18 日 

     

 

絵本コーチング®事務局発行 

絵本コーチ®のおすすめ絵本 

主催：西部医療センターさくらんぼの会  平成 25 年 11 月 17 日                    ： 

 
 
 
 
 
 

双子ちゃんや三つ子ちゃんといった多胎児の親の会「さくらんぼ

の会」にて講演を行いました。子育ての話が中心となった時間で

したが、ご夫婦で参加された方も多く、じっくりと話を聞いて頂

き、質問や意見も活発に手を上げて参加していただきました。 

 
●参加者アンケートより● 

絵本を読み聞かせる時、愛情をいっぱい感じているんだと知ることが

できてうれしかったです。双子で、しかも働いているので かわいそ

うだな 愛情不足にならないかな と、いつもどこかで心配でした。

でも、絵本を読んでいるときは 子どもがそれを感じられる時間なん

だと知って、増々読み聞かせをしようと思えました。 

 
 
 

国宝犬山城が見える会場にて、小中学生の先生方対象の研

修会にて講演を行いました。 

熱心に耳を傾けていただき、話の途中でどよめきがおきた

り、講演が終わって帰りがけにも走り寄って話しかけてく

ださる方も見えたり、熱気溢れる場となりました。新しい

動きへとつがなっていくことが予感される研修会でした。 

●参加者アンケートより● 

・初めは 中学生に絵本は・・・と思っていましたが、絵本を通して共有する物語の世界をどのような思

いをもって語るか ということや コミュニケーション力を育てることに視点を置かれていることが分か

り、学級の中でまずやってみたいと感じるようになりました。実践から実感する場面もあり、とても新鮮

な経験もさせて頂きました。 

・絵本を読むことで子供たちが愛情を感じていると知り ハッとさせられました。さっそく クラスの子

ども達に絵本を読み聞かせたいなあと思いました。絵本の中で見られる多様な価値観にふれることで 子

どもたちの心が育ってくれたらと思います。 

『わるいことがしたい！』 

 

作者：沢木 耕太郎 

出版社：講談社 

 

絵とタイトルで「何かありそう」と興味を持った。 

子どもの読み聞かせには少し刺激的なタイトルだが、大

人目線で読むと、意外に苦笑しながらも子ども心がくす

ぐられる、大人が子どもらしい刺激を受ける。そんな感

じがした。とはいえ、作者が伝えたいことは、何かしら

ジワジワと伝わってくるようなそんな思いもよぎる。 

（M.Y さん・女性） 

『ごちゃまぜカメレオン』 

 

作者：エリック・カール 

出版社：ぽるぷ出版 

 

頭の中で考えるとその望んだ姿になっていくカメレオ

ン。しかしあまりにもそれが多くなり本来の自分を失っ

てしまう。「ああ、いつもの姿になれたらなぁ！」と思っ

た瞬間、もとの自分に戻れたカメレオン。とても楽しい

絵本です。（H.T さん・女性） 

 

 

 

「おこだでませんように」この絵本にはたくさんの人が感動したことかと思います。 

主人公の男の子の気持ちやお母さんの気持ち、先生の気持ち…。子育てについて改めて考える 1 冊でもあります。作者くすの

きしげのりさんをお招きして「おこだでませんように」の制作エピソードなども交えながら、「大人にも絵本を、子どもにも

絵本を・・・」をテーマにお話をしていただきます。 

 

 とき 平成 26 年 9 月 23 日 （祝・火）１４：００～１６：００ 

 場所 電気文化会館 イベントホール  
名古屋市中区栄 2-2-5 東山線・鶴舞線「伏見」駅 4 番出口徒歩 2 分 

 参加費 1,000 円  定員 150 名 満席になり次第受付終了 

 お申込方法 メールにて受付いたします。   

受付メールアドレス post@ehon-c.com 

件名「絵本作家講演会申し込み」 

本文「①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④当日連絡がつく電話番号 

（携帯等）」を明記の上送信してください。折り返し当事務局よりご連絡や 

お支払いについて返信いたします。( 3 営業日以内に返信がない場合は、お 

手数ですが当事務局までご連絡をお願いいたします。) 

＊詳細につきましては HP をご覧ください。 

2013 年秋に行われた出張講演についてのご報告します。 

7 月 29 日(火) 三重県四日市市 三泗図書館教育研究協議会 

8 月 26 日(火) 指導者講習会（一般募集） 

9 月 23 日(火) 絵本作家くしのきしげのりさん講演会（一般向け） 

9 月 26 日(金)  東京都 公益財団法人人権教育啓発推進センター 

10 月  4 日 (日)  スペシャル講座（一般向け） 

10 月 13 日 (月) 一般社団法人 発達支援協会 

おこだでませんように 

作： くすのき しげのり 絵： 石井 聖岳 

出版社： 小学館 

mailto:info@ehon-c.com
http://ehon-c.com/


  
 
 
 
  
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
    
    
 
 
 

絵本コーチングマラソン走行中 

「PTA 向け講演会」 
・  

平成 25 年 11 月.20 日             

第１期 2013 年 5 月 27 日～2014 年 3 月 24 日 第 2 期開催中です！ 

 

第 1 期に続き、２０１４年４月より第２期が始まりました。新しい自分や仲間に出会う時

間、皆様の参加をお待ちしています。大人が絵本と出合い、大人のための絵本の味わい方

の講座です。 

 

●講座の感想より● 

・ このシリーズの講座を 1 年続けて、はっと驚いたこと…。1 年間の流れで、私の気づ

きの絵本を見て、深い深い私の深層心理が表出…。びっくりなのです。心の中が恥ず

かしいほど露呈していて、絵本コーチングでの深さを思いしらされたと同時に、恥ず

かしさ満載なのでした。 
・ 絵本と一緒にいる濃密な時間。月一度の積み重ね～今日、今の私を受け取ってくれる

仲間、空間に身を委ねる～ 日常では気がつかない『私』に出会った。 

 
 
 

小学校の先生方や OB の方、保護者の方、読み聞かせ

ボランティアとして学校に来て下さっている地域の

皆様にご参加いただきました。「絵本からの教育・子

育て」という視点で、改めてどう子どもとかかわるか

を考えました。 

●参加者アンケートより● 

・ 久しぶりに良い講座がきけたと思いました。昔、娘の絵本をいっぱい読み実かせましたが、自分のために絵本を読

もうと思いました。 

・ 楽しいお話をありがとうございました。 孫が生まれて、もう少し大きくなったら、どんどん絵本を読んであげよ

うと思いました。又、こんな機会があれば お話を聞きたいです。 

・ つい最近 おふろで４年生の娘の顔を じっくり見た時に 感じた思いが 今日思い出されました。 

5 月 11 日より、初級絵本コーチ養成講座が始まりました。このコースでは、子どもとの関わり方や人間関

係をつくる会話の心理学的視点を学びます。またコーチングの基礎スキルや絵本を読む時のコミュニケーショ

ン基礎スキルを手に入れることができるコースです。ベーシック、アドバンス両方受講後、認定試験受験資格

が手に入ります。 

初級絵本コーチ® 養成ベーシックコース始まる！  

 

参加者された方の感想 

 

・ どんぐりむらを書くにあたって、仕事の話をメインにかい

ていること、子どもたちに、希望をもっていきてもらいた

いというメッセージもすばらしいと思いました。 

・ 絵本作家の方の講演が身近にきけて良かったです。今後も

このような機会を数多くお願いします。 

・ 絵本を出版するまでにいろいろな苦労があることがわか

りました。 

・ その苦労も、「価値あるものを届けたい」という熱意で楽

しんでいらっしゃるように感じられました。私も子どもた

ちにあこがれられる大人になりたいと思います。 

学校の先生方や図書館関係者の方、子育て中の方など子どもをとりまく大人の皆さんに多数ご参加い

ただきました。絵本を創造する具体的な工程の一つ一つを、こだわりを持って丹念に取り組んでいること

を紹介して頂きました。一つの作品が完成するまでにたくさんの人達の力が必要であること、こどもたち

に希望を持って生きてほしい、価値あるものを届けたいという想いをもって創作していることを伝えて頂

きました。 

参加された皆様にとっては、なかやさんの絵本とお話から「幼児期からのキャリア教育」の視点でも大

人が児童生徒をはじめとする子どもたちひとりひとりにどう関わるのかを見つめ直せたり、制作秘話から

作家のメッセージを受けとったりすることができ、日頃の子育てや教育活動へのそれぞれの立場と役割

から、次への動機付けとなっていることが、皆様の感想より伝わってきました。 

子どもゆめ基金 活動のご報告 

絵本作家 なかやみわ 講演会 
～「大人にも絵本を、子どもにも絵本を」～ 2014 年 1 月 19 日（日）実施 

絵本コーチングが名古屋で生まれて 7 年目になります。今年 2 月から絵本コーチングを 

学んだ初級絵本コーチ・絵本コーチが月替わりで、「絵本コーチングマラソン」と題して 

多くの方に絵本コーチングの体験講座をお届けしています。 

第 1 回 2 月 28 日(金) 18：30～20：30 名古屋中生涯学習センター 講師 滝本美恵子 

第 2 回 3 月 27 日(木) 18：30～20：30 名古屋中生涯学習センター 講師 唐澤良充  

第 3 回 4 月 22 日(火) 10：00～12：00 名古屋中生涯学習センター 講師 村田あやみ 

第 4 回 5 月 29 日(木)  18：30～20：30 イーブル名古屋       講師 都築宏子 

 

●講師の方より● 

絵本コーチになって、はや 2 年。「新しいオリジナルプログラムを創って講座をする。」漠然と思いつつ時が過ぎた。この

機に背中を押され実現した。改めて具体的にやると決めることの重要性を実感した。そしてやってみて初めて見えてくる

もののなんと多いこと。絵本にも助けられた。他のコーチの講座もいい刺激になった。たすきをつないで創り上げていく

ことで挑戦できた領域。次のランナーどんな講座になるか楽しみだ。（A.M さん・女性） 

初級絵本コーチ®  

養成 アドバンスコース 
11 月 16 日より開講します。人前で

講座をするときの対話のコツや、絵本

コーチングのプログラムの活用方法を

学びます。ベーシック、アドバンスコ

ースのどちらからでも受講できます。 
 

●参加者の声● 

・ 気づくというテーマを学んだ時に、感覚や感情に

注目するということを体験しました。子どもとの

関係をはじめ周りとの関係や、自分自身に対する

イメージも変化してきて、戸惑いと驚きの毎日で

す。 

・ 年代や社会的な立場も様々な人たちといっしょに

学べるので、いろんな見方を聞くことができ、自

分の先入観に気づいたり、相手の立場を想像する

幅を広げることができるな、と思いました。 


