
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

絵本コーチング®研修 

～絵本から学ぶ、子ども・若者を育てる言葉とは～ 

～能力と可能性をひき出す対話とは～ 

コミュニケーションといった関係性がこれからの時代とても重要になってきます。自分の言葉がけが変わると

相手も変わります。上司や部下また家族との関係も変わります。それは自分のパターン化された言動に変

化が起きるからです。客観的視点と科学的視点から日頃のコミュニケーションをふりかえってみましょう。そし

て、絵本をヒントに自分自身の特徴や傾向・考えと向き合ってみましょう。すると周囲の人を大切にし、能

力を引き出す言葉がけができるスキルを身についてくるのです。 

このような研修としてご利用ください。 

・ ダイバーシティ研修 

・ ワークライフバランス研修 

・ 人権研修 

・ 女性研修 

・ 組合研修 

・ メンタルヘルス研修 

・  

研修内容の一例です。 ご要望に沿った研修も承ります。 

 

・ 絵本の魅力と心理的効果 読み聞かせのコツ 対話のコツ 

・ お互いを認め合う「絵本コーチング」を通して 

・  子どもの能力と行動を引き出すコミュニケーションとは 

・ 「心にもビタミン」～人間力を育む絵本コーチング®～ 

・ 「大人のための絵本コーチング R～絵本は人生に・・・」 



 

 

 

 

 

料金 

1 回 60,000 円  30 名程度まで ２～3 時間程度 交通費別途 

（遠方の場合は応相談） 

絵本コーチング事務局では、お客様のニーズやご予算に合わせて、研修・

講演を行っています。まずはお気軽にご相談ください。公式ホームページ

(http://ehon-c.com)のお問い合わせフォームに入力していただくか、お電

話でも受け付けています。080－4222－2556（事務局スタッフ直通） 

活動実績 
 
愛知県私立幼稚園 PTA連合協議会南支部講演、名古屋市北区役所男女平等参画事業、稲沢市
男女共同参画事業、関市役所市民協働課、丹後教育局、御浜町教育委員会、刈谷市市民講座、
中日文化センター、発達支援協会、三泗図書館教育研究協議会・四日市市教育委員会、公益財団
法人人権教育啓発推進センター、八尾市人権教育研究会、東大阪市人権教育研究会、多摩市、賀
茂郡保育園保護者会連合会研修会、東大阪市市民人権講座、鼓ヶ浦中学区人権教育総合推進地
域事業研修会、いじめ防止スクールバディ・サミット（藤沢市）、浦安市教職員講演、高山市保育研究協
議会、美濃加茂市保育園講演、小牧市放課後子ども教室安全管理指導員研修会、尾張教育研究
会、 学校図書館教育部、知多市立中央図書館、 武豊町立図書館 刈谷市社会教育課めばえ図
書室、大口中学校、鈴鹿市立鼓ヶ浦小学校、稲沢市立領内小学校、名古屋市立宝小学校、 
名古屋市立高針小学校名古屋市宮根小学校、名古屋市立西前田小学校、名古屋市立 
黒石小学校、扶桑町立柏森小学校、あざか小学校、江南市古知野北小学校 大口市立 
大口南小学校 蒲郡市形原小学校、小牧市立桃ヶ丘小学校、名古屋市立第三幼稚園、 
大江幼稚園、おりべ幼稚園、はとり幼稚園、祖父江幼稚園、新城子育てネットワーカーあいち、 
さくらんぼの会、瑞穂区デイサービスセンター、へきなんライオンズクラブ、 
 

 

絵本コーチング®事務局 
～絵本を通じて、豊かな生き方と人間力を～ 
愛知県名古屋市中区金山 1-2-4 ＩＤエリア 7階 
 ㈱愛知心理教育ラボ内 
TEL 080-4222-2556 （毛受・村田・加藤） 
URL ： http://ehon-c.com  Ｍａｉｌ ： info@ehon-c.com 
 
※絵本コーチ、絵本コーチングは絵本コーチング事務局の商標登録です。 

講師 
絵本コーチング事務局代表 毛受 誉子（めんじょう たかこ） 

絵本コーチ 

ICC（国際コーチング連盟）認定 国際コーチ（ＥＱＡ受賞トレーニング：世界で 5 団体のみ） 

ＩＣＮＬＰ（国際ＮＬＰ）認定 ＮＬＰマスタープラクティショナー 

サンタフェ NLP／発達心理学協会 認定 NLP マスタープラクティショナー 

一般社団法人メンタルヘルス協会 チーム医療 認定 メンタルヘルスカウンセラー 

エーブ・ワグナー&アソシエイツ チーム医療 認定 ＢＣＢファシリテーター 

全国 web カウンセリング協議会認定 ネットいじめ対応アドバイザー 

中学校教諭・図書館司書教諭 等  


