
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一般募集講座 

初級絵本コーチ養成ベーシック講座 
子どもとの関わり方や会話の心理学的視点を学びます。またコーチングの基礎スキルや絵本を読むと

きのコミュニケーション基礎スキルを手に入れることができるコースです。 

次回予定 29 年 3/4 3/25 4/15 5/20 6/24  7/8  8/5  8/26 全８回 

 

初級絵本コーチ養成アドバンス講座 
人前で講座をするときの対話のコツや、絵本コーチングのプログラムの活用方法を学びます。 
詳細は決まり次第お知らせします。 

次回予定 29 年 10/7 11/4 11/25 12/16 30 年 1/20 2/１７ 3/１７ 全７回 
 
受講は、ベーシック、アドバンスどちらから始めても結構です。 

ベーシック、アドバンス両方受講後、認定試験受験資格が手に入ります。 

 

大人のための絵本の講座 
“絵本の中の短い言葉、絵本の中のわかりやすい言葉、絵本からの大切にしたい言葉絵から広がる世

界”を大切にしている講座です。お好きな絵本を 1冊お持ちください。 

絵本コーチングマラソン（絵本コーチング®体験講座） 
初級絵本コーチと絵本コーチが、交代でたすきをつなぎ体験講座をします。じっくり絵本コーチング

を味わっていただける講座です。絵本からのエッセンスを受け取るので自然と素直になり、心の垣根

を取り払い脳が活性化され、可能性が広がり、人間力を育みます。 

新規講座 
 

2015年 6月に「幼児教育の経済学」が出版され就学前教育が話題にななっています。 

子どもに関わる親・祖父母や地域の方に向けての絵本と心理教育の講座です。 

 

妊産婦・乳幼児のパパ・ママ・じぃじ・ばぁば向け講座  
0歳から３歳児に関わる方に役に立つ絵本コーチングを創りました。 

 

一回単発講座 

２８年 10月 19日（水） １0時～１２時 

 

 『0歳～3歳までを育てる人のための絵本コーチング 

～生き抜いていくための力を育てる大人ができるささやかな贈り物～ 

  11 月 23日（水） １３時～１５時 

  ご家族での参加歓迎  

 

２9 年妊産婦乳幼児パパ・ママ・じぃじ・ばぁば向け講座プログラムファシリテーター養成

講座 

ファシリテーター養成講座。認定試験受験資格が手に入ります。 

次回予定 ２９年 全６回 

   

 

http://ehon-c.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

絵 こ み ゅ   ８号 

絵本コーチング®事務局発

 

 

 

前号に続いてのこのコーナー、今回は、コミュニケーション力の視点から

書いてみます。 

人は人との関わりの中で生きていて、人との関わりによって、喜びもあれ

ば、悩みやストレスも生じます。コミュニケーション力がアップすると、喜

びはより増え、悩みやストレスは減っていくでしょう。人間関係が円滑にな

ることはもちろん、子どもや家族、周りの人(友人知人・職場の人など)の成

長や支援にも役立ちます。それには、単に、コミュニケーションスキルの向

上だけでなく、根本にある人間力や生きる力を養うことが重要です。 

絵本コーチングは、絵本のよさとコーチングを融合したコミュニケーショ

ンスキルで、人の能力・行動や魅力を引き出します。絵本のよさは、子ども

だけのものではなく、大人にとっても同様で、むしろ大人だからこそ心の深

いところに届くものがあります。 

絵本コーチングのプログラムでは、読み聞かせなどで絵本に触れ、絵本を

通すことで、自然と素直になり、脳を活性化させていきます。そして、コー

チングをはじめとするコミュニケーション学、心理学、大脳生理学などの理

論を取り入れて、現代社会を生き抜く力「人間力」を育てることに取り組み

ます。 

そして、他者とだけでなく、自分とのコミュニケーションも鍵となります。

他者との関わりや体験を通して、自分をふり返り、自分の考え方、思い方、

行動の仕方の癖というかパターンに気づくことと、自分の在りよう、 

気持ち、思い、考え、能力、魅力に気づいて、自分自身を肯定的に 

受け取っていきます。自分のことでも、以外と知らない、気づいて 

いないこと（無意識の領域）が、驚くほどあります。 

気づくと人は変われます。成長していきます。 

絵本を通じて豊かな生き方と人間力を育む時間に繋がりますように  

 

絵本コーチング事務局～絵本を通じて、豊かな生き方と「人間力」を・・・

～ 

〒460-00２２ 愛知県名古屋市中区金山１－２－４ 
ＩＤエリア７Ｆ ㈱愛知心理教育ラボ内 

TEL：080－4222－2556      
e-mail: info@ehon-c.com 公式 HP http://ehon-c.com/ 
担当（毛受 村田 加藤） 

 

mailto:info@ehon-c.com
http://ehon-c.com/


「大島地区読書指導者等研修会」 2016.7.27～28 
 

 

なんと、沖永良部島に行って来ました！  
１日目、近隣の島からも多数来ていただき講演しました 

2 日目小学校、中学校、図書館それぞれの司書の方の事例発表がありました。 
どの発表も、本と子ども達への思いの深さ、熱意と誇りが伝わってきました。 
「いづれ島立ちする（島を出る）子ども達が、困った時に行ける場所として 
『図書館がある』と思ってもらえるよう。読書の楽しさを知り豊かな人間性や 
考える力を養いたい。」確かに、図書館は、お金がなくても 1日楽しめる場所。 
子ども達の未来にむけて今出来ることを、子どもの視点から考える。 
絵本コーチングの～絵本を通じて、豊かな生き方と「人間力」を～ 
に通じるなぁと思いました。その後、絵本コーチングを体験していただきました。 

どよめき、笑い、さざめき、涙・・・ 
そして、次につながる何かを持って帰っていただけたら幸いです。 

地元のテレビ局も取材に来ていただきました。 
素敵な出会いと、美しい自然につつまれた 3 日間でした。 
 
 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

法務省事業の『読み語り講座』  2015.12.18 
 

読み聞かせではなく、読み語りの響きが絵本コーチングにピッタリ！ 
相手に読んであげるのではなく、絵本を読む人も聞く人も大切にする時間です。 
今回で、3回目を迎えました。なんと、毎年参加の方や関東だけでなく、関西、 

北信越からの方もいらっしゃいました。毎年 恒例になりそうです。 

 

 

名古屋市立守山小学校 PTA 家庭教育セミナー  2016.１．２

２ 

 

 

子どものやる気を引き出す『絵本コーチング®』 

寒い中、たくさんの方にご参加いただきました。 
「絵本を読んでもらう心地よさを、久しぶりに感じました。」 
「子育ての参考になりました。早速、やってみようと思います。」 
などの声をかけていただきました。 

絵本からの親子のコミュニケーション広がりますように。 

 

 

 

https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1089315401136604/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1089315401136604/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1089315387803272/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1089315387803272/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474352420709/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474352420709/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474335754044/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474335754044/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474332420711/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1076474332420711/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1072465212821623/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1072465212821623/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1072465076154970/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1072465076154970/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1069661196435358/?type=3
https://www.facebook.com/ehon.coach/photos/pb.133996273335193.-2207520000.1472455703./1069661196435358/?type=3


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークショップ祭り         ２０１５年８

月２２日 

絵本の魅力とコーチングの知恵を生かした、新しいコミュニケーションを体験 
               
絵本コーチによる絵本コーチングワークショップまつり開催しました。 

会場いっぱい使ってワークをしました。 
お昼休みにはもう前からのお友達のようにいっしょにお食事されたりお話されたり。 

朝からたっぷり盛りだくさんで、お疲れさまかと心配しましたが、むしろお元気に 

なっていただきました。。絵本コーチング初めての方も多数ご参加いただき 

絵本コーチングを味わっていただきました。ここでのことが、参加していただいた方の 

日常が豊かになることにつながりますよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本コーチングマラソ

ン 
 

絵本コーチが、自主的に タスキをつないできました。絵
本コーチングマラソン 20回開催することができまし
た。 

さっそく、次回の 21回の申込みをしていただきました。 

 

 

鼓ケ浦中学区人権教育総合推進地域事業研修会  
2015.12.15 
 

おだやかな海と公園でくつろぐ猫たち。住んでいる人達の暖かさを 
感じる公園を経由して白子幼稚園に着きました。 

可愛いクリスマスの飾り付けの遊戯室で多くの男の方の参加新鮮でした。 
忙しい時期に絵本コーチングに興味を持って来ていただいたのこと。 
終了後、「明日から絵本からの会話やってみます。」 
とうれしい感想もいただきました。 

 

 

 

 

 


